
本报讯 11 月 28 日，

辉隆海华科技校企战略合

作签约暨博士后工作站成

立仪式在蚌埠举行。会上，

我校与海华科技集团签署

战略合作协议。双方将深

入拓展合作领域，解决相

关产品长期被国外“卡脖

子”的技术难题。

作为目 前全球 唯 一

一家拥有间甲酚完整产

业链的高新技术企业，海

华科技集团与我校已有

近十年的合作基础。今年

2 月，海华科技集团年产

3000 吨的百里香酚生产

车间试车成功，双方将开

展为期五年、标的总额达

1000 万的战略合作。

（科研院、化工学院供稿）
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本报讯近日，科睿唯

安 （Clarivate Analytics）公

布了最新一期 ESI 基本科

学指标数据，我校工程科

学学科首次进入全球 ESI

学科排名前 1%。自 2019

年 化 学 学 科首 次 进 入 全

球 ESI 学 科 排 名 前 1%

后，学校学科建设不断取

得新突破，截至目前，共

有 4 个学科进入全球 ESI

学科排名前 1%，分别是

化学 、材料 科学、农 业 科

学和工程科学，充分展示

了 这 四 个 学科 的 国 际 水

平和影响力，也是学校事

业 高 质 量 发展 的 重 要 体

现。

ESI（基本科学指标数

据库，Essential Science In-

dicators）由世界著名的学

术 信 息 出版 机 构 美 国 科

技 信 息 研 究 所 （ISI）于

2001 年 推出的 衡量 科 学

研究绩效、跟踪科学发展

趋 势 的 基本 分 析 评 价 工

具，用来评价一所高校或

机构的学科科研水平，具

有广泛的代表性，已被全

球普遍认可。

长期以来，学校坚持

“应用导向、技术创新”特

色定 位，秉 承“依产业 而

兴 、托科 技而 强”办学 理

念，坚定“协同创新、共创

价值 ”发 展模 式，聚 焦 学

科特色与优势，不断加强

顶 层设计 ，围 绕以“香 料

香精化妆品与绿色化工”

为 引领，以“功能 新材 料

与智 能制 造”“设计文 创

与 创 新 管 理”为 协 同 的

“一引领二协同”三大特

色学科群，通过高峰高原

学科建设和学科建设“五

大 工程”建 设，实施 学 科

分类建设与发展，促进学

科高质量创新发展，构建

高 度 对 接行 业 发 展 的 应

用型学科体系，提升学科

整体水平及影响力，助力

学 校 高水 平 大 学 建 设 迈

上新台阶。

2021 年，学校获批新

增 博 士 学位 授 予 单 位 和

化 学 工 程与 技 术 一 级 学

科博士学位授权点，入选

上 海 高 水平地方 高 校 建

设单位，取得发展史上里

程碑式 的 重 大 突 破；同

时，新增机械、土木水利、

交通运输、工程管理、社

会 工 作等 5 个硕士专业

学位类别。目前学校学科

布局进一步完善，共有 1

个 一 级 学科 博 士 学 位 授

权点、8 个一级学科硕士

学位授权点和 11 个硕士

专业学位授权类别。

站在新的起点上，学

校将进一步抢抓机遇、乘

势而上，不断优化学科结

构布局和学科人才队伍，

引 领 和 加快推 进 学 科专

业群特色发展、创新发展

和高质量发展，在培养卓

越创新人才，产出高端技

术研究成果，支撑行业和

服务社会发 展 以 及 国 际

交流合 作等方面发挥示

范引领作用，全面推进具

有 国 际 影响 力 的 高 水 平

应 用 创 新型 大 学 建 设 进

程。

（学科办、党委宣传部

供稿）

本报讯 为深入学习

贯彻党的十九届六中全会

精神，11 月 19 日，由上海

市习近平新时代中国特色

社会主义思想研究中心和

上海应用技术大学共同举

办的以“党的百年奋斗历

史经验是弥足珍贵的精神

财富”为主题的学习贯彻

党的十九届六中全会精神

专题研讨会在我校徐汇校

区召开。

来自复旦大学、上海

财经大学、华东理工大学、

东华大学、上海大学、上海

市委党校、华东政法大学、

上海理工大学、上海海关

学院、上海城建职业学院、

上海民远职业技术学院等

高校、党校和解放日报、文

汇报、中国社会科学报等

新闻媒体的 30 余位专家

学者齐聚一堂，展开广泛

深入的研讨。

我校党委书记、上海

市习近平新时代中国特色

社会主义思想研究中心副

主任郭庆松作学术致辞，

校党委常委、党委宣传部

部长杨明，校党委常委、党

委组织部统战部部长王占

勇出席。杨明主持研讨会

开幕式。

郭庆松在学术致辞中

说，十九届六中全会是在

我们党走过百年光辉历程

的重要时刻、站在“两个一

百年”奋斗目标的历史交

汇点上召开的一次具有重

大 里 程碑意义的 重 要 会

议。全会提出党在百年奋

斗历程中积累十条宝贵经

验，“十个坚持”从战略统

领、方向道路、路径手段三

个方面的要求构成了一个

层 层 递 进 的 严 密 逻 辑 体

系，体现了历史逻辑、理论

逻辑、实践逻辑的有机统

一。

郭庆松表示，“十个坚

持”深刻揭示了党和人民

事 业 不 断 成 功 的 根 本 保

证、党始终立于不败之地

的力量源泉、党始终掌握

历史主动的根本原因以及

党永葆先进性和纯洁性、

始终走在时代前列的根本

途径，是党弥足珍贵的精

神财富、引领中国未来的

科学指引，我们必须倍加

珍惜、长期坚持，并在新时

代 实 践中不 断 丰富和 发

展。

复旦大 学 陈 学 明 教

授、上海财经大学鲁品越

教授、中共上海市委党校

副校长梅丽红教授分别作

主旨报告。报告会由国防

大学政治学院教授、我校

特聘教授孙力主持。

报告会之后举行了专

题研讨。研讨会由文汇报

理论部主任杨逸淇主持。

我 校 部 分 学院党组 织书

记，党委办公室、党委宣传

部相关负责同志和马克思

主义学院师生代表 加研

讨会。

（党委宣传部、马克思

主义学院供稿）

本报讯 11 月 17 日，

学校召开行政工作!会，

校长"#$主持会议并%

&。校党委副书记、副校长

王'，副校长()*，副校

长+,东，校党委常委、组

织部统战部部长王占勇出

席。

会上，"#$-.解

/了学校“十四五”事业发

展01，并通报了学位点

培优培2、学位点动34

整、高水平地方高校建设、

5部级工程技术研究中心

验6评7等工 作 进 展8

9，围绕博士授权单位及

博 士 学 位 授 权 点:;建

设、科研工作高质量发展、

人才<=和创新团队建设

等工作进行了全面部署。

王'通报了 2021 年

高校分类评价89，并围

绕校>安全?定工作和@

业生A业工作B了部署。

()*通报和部署了学校

专业设C与D生、E产管

理与F用、财务GHI行、

校>JK与建设工程等工

作，重点A进一步加强实

验室安全与管理工作进行

了布C。+,东通报了研

究生D生和企业体制LM

89，围绕研究生教2、信

息技术N能学校发展、校

办企业O制等工作B了部

署。

学校相关职能部P负

责人、Q学院（部）院长（主

任） 加会议。

（校长办公室供稿）

◆ 11 月 20 日下午，上

海高校课程思政建设论坛

在我校徐汇校区召开。中共

上海市教卫工作党委副书

记、上海市教委副主任闵辉

出席，上海市人大外事委员

会主任委员高德毅、上海中

医药大学教授张黎声应邀

作专题报告。校长柯勤飞、

校党委副书记陈海瑾、副校

长张锁怀出席论坛。陈海瑾

主持论坛。本次论坛对进一

步完善课程思政整体设计，

选好建优课程思政示范项

目，提升我校高素质应用创

新型人才培养质量具有重

要的推动作用。（教务处）

◆ 由上海市人民政府

教育督导委员会办公室主

办的“上海教育督导与评

价国际论坛”日前在华东

师范大学举行，校长柯勤

飞受邀作 《高水平应用型

大学创新发展的探索与实

践———以上海应用技术大

学为例》的报告。本次论坛

同时设 7 个平行分论坛，

分 别 由 上 海 市教 育 评 估

院、上海大学、上海理工大

学、上海应用技术大学、上

海立信会计金融学院、上

海出版印刷高等专科学校

等单位协办，线下线上参

会人数超过 2 万人。（发展

规划处）

◆ 根据奉贤区、徐汇

区关于区人大代表换届选

举工作安排，我校于s 6 |} 6A^ 1/F3 8.4 Tf
26.88 0 c (A^) Tj
/FS?K6





生逢伟大时代，我们有幸见

证了百年梦想的实现。在 2021 年

7 月 1 日的百年盛典上，习总书

记全面回顾了中国共产党团结p

领全党和全国Q族人民不懈奋斗

的丰功伟绩，总结了伟大的建党

精神，并以史为鉴、开创未来，对

新时代共产党员寄予了殷切希

望。习总书记的%&:;丰富、立

意高远、气势磅礴，每一句铿锵的

语4，每一个坚定的眼神，每一次

经久不息的掌声，都让我们心潮

澎湃、倍感振奋。这是一次精神的

洗礼，一次心灵的震撼。跟党走，

我们创造了新民主主义M命的伟

大成A；跟党走，我们创造了社会

主义M命和建设的伟大成A；跟

党走，我们创造了LM开放和社

会主义现代化建设的伟大成A；

跟党走，我们创造了新时代中国

特色社会主义的伟大成A。

中国共产党从诞生之日起，

A把为中国人民谋幸福、为中华

民族谋复兴确立为自己的初心F

命。为了实现中华民族伟大复兴，

中国共产党风雨沧桑，诞生在黑

暗，成长于苦难，南湖红船薪火相

传、时代巨轮红旗飘扬，始终百分

百坚持马克思主义信仰，践行初

心、担当F命，始终走在时代的最

前列。在东营市广饶县刘集后村，

一位共产党人硬是在敌人的眼皮

子底 下保住了我国首版中文译本

《共产党宣言》；在娄山关、腊子

口，长征战士们跨雪山、过Y地，

四渡赤水，成A了人类军事史上

的奇迹；在脱贫攻坚战场上，共产

党人盘活农村E源、激活实s动

能，成为试验田中的“泥腿子”，想

出脱贫致富的“k点子”。

习总书记在%&中指出，人

民是历史的创造者，是真正的英

雄。M命时期，装i不齐、衣着补

丁，甚至穿着Y鞋“打冲锋”；建设

时期，全国上下勒紧裤腰p过日

子，“东方红”上天、原子弹起爆、

抗疟药m蒿素挽救万千生 命；新

时代，我们脱贫攻坚全面胜利、

“天宫”上天遨游九霄、“一p一

路”朝气蓬勃，无一不彰R着人民

有信仰，国家有力量。100 年来，

我党团结p领全国人民谱写了站

起来、富起来、强起来的恢弘史

诗。

新的征程上，我们必须坚持

全心全意为人民服务的根本宗

旨。岁月峥嵘，共产党人在最艰苦

最困难的地方，践行了群众最美

好的期盼。杂交水稻之父袁隆平

为了“禾下乘凉梦，杂交水稻覆盖

全球梦”躬耕田野，廷·巴特尔扎

根牧区 50 年只为让牧民过上好

日子，巍巍喀喇昆仑的卫国戍边

英雄们诠释了“清澈的爱只为中

国”。正是他们的无私奉献、竭诚

为民，才写下这一段段令人感动

的赞歌，也正是有了千千万万这

样的同志，我们才能如期消灭绝

对贫困，实现了第一个百年奋斗

目标，在中国大地上全面建成了

小康社会。这背后，无数共产党人

始终与人民群众想在一起、s在

一起，风雨同舟、同甘共苦。

作为新时代的共产党人，作

为百年大党的共产党人，我们要

用历史映照现实、远观未来，要秉

持“全心全意为人民服务”的宗

旨，担当时代伟业，织绘复兴蓝

图。北斗三号提前组网、天问一号

成功被火星捕获、神舟十二号载

人$船成功发射……这一系列科

技重大成果的取得，一WW技术

难题的攻克，都是科技人员不断

创新发展的结果。正是他们的不

懈奋斗才F得我们国家的科技水

平从落后v并跑再v领跑。在今

后的工作和学习中，我们要坚定

理想信念，坚持党对教2事业的

全面领导，将伟大的建党精神与

工作实践相结合，在建设高质量

教2体系的时代任务中落实立德

树人根本任务；要以史为鉴，结合

党史学习教2，用理论no、党史

no不断丰富自己，提高自身政

治高度、政治站位，充分发挥党员

s部模范pq作用；要#勉奋进，

以M命志士和先锋模范为榜样，

p领身边同志以全新的工作热8

投入v工作当中，立足学校定位

助力国家高水平科技自立自强，

p着F命感s好本职工作！

百年恰是风华正茂，辉煌历

史来之不易。前途漫漫，仍需跋山

涉水。引用李大钊的《晨钟之F

命》上一句&：“m年之 字典，无

‘困难’之 字，m年之口q，无‘障

碍’之语；惟n跃进，惟n雄$，惟

n本c自由之精神，奇僻之思想，

敏锐之直觉，活泼之生命，以创造

环境，征服历史”。高校是教书2

人的主战场，与m年的成长息息

相关。在实现第二个百年伟大征

程中，我们将牢记习总书记的嘱

托，立足岗位工作，Bv心中有信

仰，脚 下有力量，时代向前，吾辈

向上，不忘初心跟党走！

作者为上海应用技术大学

教务处处长，工程创新学院院长

思 政 工 作 专 栏

校 园 聚 焦

责 任 编 辑 尤 隽 2 0 2 1 年 1 1

月 3 0 日时代向前，吾辈向上，不忘初心跟党走军事业h 脂 县 杨 家沟 是 中 共 中 央 O战陕 北的最 后 一 站 。 194 7 年 1 1 月，+泽 东 率 领 中央 机 关 来 v 这里，

在

4个 多月 的 时间 里 指 挥全 国解放战争 和 西 北 战场 取 得 重大 胜利 ， 领 导开展 土 地 L M运 动， 召

开了具有历史意义的 十 二 月会

议 ， 向 全党 发 出 “曙 光 A 在 前 面 ， 我们 应 当 努力 ” 的 伟大 号 召

， 为 争

取人 民解 放 作 出 巨 大 贡 献。 也 正

是在 杨 家 沟，党中央 作出 一 系 列重大决策和正确的路线方针政策，吹响 了 夺 取 全国胜 利的进军号角，有力 地推动了 中 国 M 命 走向必 j的胜利。 培育了一支“站在最大多数 劳动 人民的一面”的党员干部队伍1947年，陕 北由于战 争和 自 j灾害，群众的生活十分艰苦。来

v杨 家 沟 后，中共中央决定每人每

天从口粮中节 约一两粮食，帮助群众度荒，以实际 行动落实+泽东 此

前“一 定要把群众的生活和生产切切实实地 安排好 ”的指示。

正是通过这样的率先垂范，

我们 党 培2 出 一 支 “站 在 最 大 多 数劳动 人民的 一 面 ”的党 员 s部队伍。他们尊 重人民 主体 地位 ， 始 终同 人民站在 一 起 、 想 在一起 、s在 一起 ，充 分相 信 群众 、发动 群

众、依靠 群众战胜 一切困难；他们始 终坚 持 “党的利 益 在 第一 位 ” ， 始 终代 表最 广 大人 民根 本 利 益 ，

与人 民休 戚与 共、生死 相 依，没 有

任何 自己特 殊 的利 益，从 来不 代

表任 何利 益 集团、任何 权 势 团 体、

任何 特 权 阶层的利 益；他们 始 终 坚持“把 屁 股 端 端地坐 在 } 百 姓这一面”，忠实地 实 践党 的 群众路线 ，不当“ 官”和“ }爷”， 走出“ 衙P ”，深 入 基层 ， 关 心 群众 ， 真正 为 群众想办法 、 办实事 ，得 v 群众 的拥 护与支 持。掌握 了 “政 策 和 策 略是 党 的

生 命”这个 关键 因素中国 共产党 的政策与策 略 是否正 确 ，是党领 导中 国 M命能 否取 得胜利 的关^。正因为 如此 ，+泽东 在杨 家 沟 郑重 强 4 ：“只 有党 的 政 策 和 策 略 全 部 走上正 � ， 中 国 M命才 有 胜 利的 可 能 。 政策 和 策略 是党的 生命，Q 级 领 导同志务必 充 分 注 意，万 万 不 可 粗心 大 意。”

党 中 央在 杨 家 沟 纠正 实 践中 的Q Z 偏 向 ， 制 定 了正 确 的政策 与策略 ，以 强大的 I 行 力为 M命胜 利提供 根 本 保障 。+ 泽 东 在十

二 月会 议上所 作 的 《目 前 形 势和 我们 的任 务》 报告中 ，阐 明 了我 们 党 夺取全 国 政 权的 军事 、 经济、政 治等方面 的 方 针和政策 。在经济上 ，没 6 封建 阶 级 的土地归农民所有 ，没 6垄断 E 本 归新民 主 主 义的 国家所 有， 保 护民 族 工 商 业；在政治 上 ，联合 工 农 兵 学商 Q 被 压 迫阶级、Q人 民团 体 、 Q民 主党x、Q少 数民 族、Q地 华 侨 和c 他爱国 分子 ， 组 成民 族 统 一 战线 ，打 倒 独裁政 府，成 立民主联 合政 府。同时，在 军事上 ， 深 刻 把 握中 国M 命战 争 的基本 0 律，总结出著 名 的十大军事 原 则，并对党 的建 设、

土 地LM等Q W 工 作 作出 具 体 的 政策 0定。

进 一 步解 决 了 中 央权 威 和 集

中统 一领 导问题党中央 进 驻 杨家 沟前后，M命 形势 有 了 极 大 的发 展 变化 ，许多 解放 区 [ 成 一片 ，许 多城 市 解 放 或者即 将 解 放，人 民 解 放 军和 人民解放战 争的 正 0 性程度 大 为 提 高，全 国胜利在望 。这 一形势要 求党 迅 速 采取 措施 ， 克服 存 在于 党 :和 军队: 的 任 何 无纪 律 无政 府状3 ，把 一 切必 须 和 可 能集中 的 权力 集中于中央 。 为 此，中共中 央采取两 W主要 措施 。一是 加强纪 律 建 设。+ 泽东 在党的 七大 上 告诫 全党： “没 有统 一纪 律 ，没 有民主集中 制，没有民主或者没 有集中 都不 行。”为 了强化军队 纪 律 建 设，中央 特别 重 视 军队 的 纪 律 教 2 ，1946 年7月12日中共中 央发 出《注意 加 强 部队 纪 律 教 2 》 的决定 ，要 求 Q 部队

“ 必 须进 行 一次 公 开 的 全 体 的 纪 律教2 ”， F 一 切指 战员遵 守 政 治 纪 律，给人民以良好影响。可是 随 着M 命 形 势的不 断 发

展 ，新89引发 了 新问 题 。 1948年1月 ，党 中 央 接v 我 军 攻 克 高 家堡 时发 生 乱没6、 乱 摊 x 等破 坏纪律事 件 的报 告。+ 泽 东 在报告 上作如下 批 语：“我军 v 任何地方，原则 上不许没6 任何商店及向任何商人捐款。官僚E本，在 该地成为根据地时，亦只许由民主

政府接 6经 营 ，不许 军队没 6 或破 坏。军队给养应取 给于 敌人仓库、 地主阶级、土地税及政府 向商人征6之正 当的 营 业 税 及 关 税 。 没 6敌 军官佐 家U 的财 产，亦是完全错误的。高家堡破 坏纪律的行为，应 追究 责任，并 向 全 军 施 行政策 教2 与纪律教2 。”把政策教2与纪律结 合起来 ，才 能 Fs部战士在充分理 解政策 的基础上更加坚决地 I 行纪律，F纪律建设

更 趋完善 。

二是建立报 告制度。1948 年1月， M命进 入新的高潮 之际 ，加强中央与 Q 级党 组织联 系、强化集中 统一领导 的 极端重要性也更加凸R 。关时̂刻 ，中央却发现，

仍 j有一些（不是一 切）中央局和分局 的 同志 ，不认 o事 先 或事 后向中央作报 告并请求指示的 必要和重要性 ，或 仅 仅作了 一 些技术

性 的报告和 请示，以 致中央不 明了或者不充分明了他们重要 的（不是 次要的 或技术性 的）活 动和政 策的 :容 ，因而发生了某些不可 挽救的 、或难 以 挽救的 、或能够挽救但已受了损失的事 8。为了反映 89，F中央 有 可能 在事 先或 事 后帮 助Q地 不犯 或少犯错误，争 取 M 命战 争更加 伟大 的胜利起见，党中央 作出 关 于建 立报 告 制度的指示，要 求 Q中央局和分局 由书 记亲自 动手每两月 向中央和中央主 席作一次 综 合报 告 ，并对报 告 :容、篇幅、文 风 、

报送方式等 提出 0范 要 求。 通过建立 报 告 制 度 来 强化 政 治 0 矩 ，

有 效解决无纪律、无政府等 问 题，

为维护中央 权威 、加强中央集 中统一领导，保证M 命走 向 胜利奠定坚实的政 治基础。坚持实事求是的统一战线政

策，最大程度孤立敌人、壮大自己统一战线是我 们党 克 敌制 胜的 三大法 宝之一， 是党的 传家 宝。

从抗日民族 统一战线 O 向人民民

主 统一战线，中共中央在 杨家沟进一步总结历史经验，采取有 力措施，坚持实事 求是，完 善 统一战

线政策，形成推 动 M 命 胜利的 强

大合力。

一方面 坚持实事 求是，纠 正

错误倾向。c一是纠 正 对敌人 7

计过高、惧怕v国民党区域作战

等右的错误倾向，提z在战略上

藐视 敌人、在战术上重视敌人。c二 是纠 正对中 间分子的模糊认o。 c 三是在 土地问题上 纠 正

“ 左”的错 误 ， 避 免 对 中 农 采 取 任

何冒险政策。

另一方面 妥善 处 理 M 命统一

战 线中 领导者 和被领导者的关系。中共中央《关于目前党的政策中的几个重要问题》中明确强 4：

领导的阶级和政党，要实现自己

对于被领导的阶级、阶层、政党和

人民团体的领导，必须具 i两个

条件 ：（甲）率领被领导者（同盟者）向着共同敌人作坚决的斗争，

并取得胜利； （乙）对被领导者给

以物质福利，至少不 损害 c利益，

同时对被 领导 者 给 以 政 治 教2 。

以领 导中 农为 !，既要率领中 农 向封 建阶级作坚决斗争并取得胜

利以防 止c动 摇，又要以地主土

地财产的一 部分分配给 贫困中农，还要保障富 裕中 农的利益不

受损害，吸6中 农积极分子  加

区乡政府工作，对c土地税和战

争 #务等方面 负担也要保持公道，同时给予适当政治教2等。来源： 学习时报

作者：赵耀宏王东仓
杨家沟：从这里吹响夺取全国胜利的进军号角



校园的风景

永远都看不腻

流水迤逦，鸟雀呼晴

澄空透碧，凉风入颈

抬眸便邂逅一场

叶绿枝头的欢喜

枚枚翡翠叶子

挑染出点点春光旖旎

与熹微的晨光擦肩

将朗朗书声拥入怀里

也曾震撼

那晴雨二分的奇景

也曾着迷

那璀璨夺目的灯影

午后

于栽满银杏的过道漫步

图书馆的玻璃经阳光折射

便揉碎出一地的

朦 光影

至!"

抬头

便与那#$%光

不期&'

是()*蓝的+,

是-./红的赤烈

是0123的4漫

漫-流5

6光7影

主持人梁文道曾在节目中向

观众介绍汪曾祺的著作，称c的

文章如豆腐与稀粥一般，大味至

淡。汪曾祺文章中的独特构思，也

恰能体现他主(平淡的生活美

学。豆腐与白粥c中蕴含的独特

醇香，便是所谓的“大音希声，大

象无形”。

“淡”字拆分来看，左边为水，

右边为火，水与火糅合在一起，方

至于中庸而平和。

平淡之趣，是在看破世间嘈

杂之后，在山中体会“松花酿酒，

春水煎茶”之乐；平淡之趣，亦是

在看遍世间繁华之后的幡j醒

悟，才n晓“宁谢纷华而甘淡泊”

之中的哲理；平淡之趣，更是如陶

潜一般安贫乐道的生活3度，只

愿“采菊东篱下，悠j见南山”。平

淡自身，正如白粥与豆腐一般，看

似朴实无华，c中却包含着无尽

的底蕴，而不至于食之无味。为了

探寻c中的奥秘，我们更应以平

淡的心3对待生活。

只可惜，如此至味，在现代生

活中却渐 渐被淡化。何以解忧的

方法也渐 渐由“诗与远方”变为了

“唯有暴富”。人们越来越看重生

活之中的得失，对物质生活的渴

望如4味料侵蚀着我们的生活，

我们渐 渐厌倦看似清淡的饮食。

将“白粥”“豆腐”看作为所谓“穷

酸”的饮食，忘却c中“大音希声，

大象无形”的浓厚底蕴与c深层

“中庸而平和”的生活美学，只是

沉溺于那些4味料给舌尖与味蕾

p来的“美好”体验，殊不n事物

最纯真的滋味早已被自己抛之脑

后。这样的一些群众，早已被物欲

所熏心，迷失在纸醉k迷之中，却

仍不自n，实则可悲！

诚j，要Bv平淡，却也需要

大_一般周章，首先要Bv的便

是“戒骄戒躁”。于为人方面，“淡”

是c中的主格4。要Bv以真实

的一面对待他人，不矫揉造作，也

不清高孤傲，更要时刻秉持“不以

物喜，不以己悲”的人生信条。于

处世方面，更是要Bv从容通透，

对轰轰烈烈、声势浩大之事仍能

以平常心对待，看透c背后的实

质，从而挖掘c中的妙处。e起沉

迷于外表精美的事物，我们更要

仔.观察看似平淡却意蕴深厚的

事物，以至不囿于事物的浅层表

象。

平淡之趣不是消极的回避，

无为的等待，也不是看破红尘，甘

于沉沦。而是在遭受挫折时仍能

与花相悦的一u从容淡定，是“行

至水穷处，坐看云起时”的一u悠

j自得，更是“宠辱不惊，看庭前

花开花落；去留无意，望天上云卷

云舒”的豁达心3。

正如大道至简，大味必淡，唯

有用平淡之心对待生活，方能在

燥热的盛夏找vU于自己的清凉

恬淡。

以平淡之心尝人间至味

婉
如
清
扬

金
叶
8\
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在 大家的 传

统印象中，唐朝是

富庶强大的，而与

大唐的丰腴相e，

宋朝AR得瘦弱

了许多，瘦成了文

人笔下的一阕词，

瘦成了澶渊之盟

的一纸协议，也瘦

成了靖康之耻中

宋徽宗身后那一

抹落魄的影子。

历史A像是一个小孩子，宋

朝则是那个成绩不理想的差生，

可他的身上也有许多闪光点。宋

朝的故事始于一场令局外人猝不

及防的陈桥兵变。黄袍加身的赵

匡胤深n加强中央集权以及限制

武人及官僚体系权力的重要性，

因而重文轻武的思想便贯穿了整

个宋朝，同时这也为宋朝的“冗官

冗员，积贫积弱”埋下了伏笔。

c实宋朝的士兵数量非常

多，因为宋朝把征兵当作一Z维持

社会?定的手段。每当天荒，政府

便大量募兵，没饭吃的人便都来当

兵，可这却造成了士兵的质量 差

不齐，军队的战斗力也非常低，由

于ZZ原因，宋朝选择了防御型的

外交政策，与外部势力的碰撞也选

择散财消灾。j后宋朝A开始专

心谋发展，宋朝在许多方面取得了

辉煌的成A。在农业方面，宋代农

作物单位面积产量相当惊人，e唐

代高约百分之三十，民间有着“苏

常熟，天下足”的说法;在手工业方

面，最具代表性的便是陶瓷业，当

时官窑民窑遍布全国，江西景德镇

的陶瓷名扬至今; 在文化方面，宋

朝时文人的地位也空前之高，流行

于宋朝的词文化更是中国文化历

史上的明珠，著名史学家陈寅恪先

生曾经这样说过“华夏民族之文

化，历数千载之演进，造极于赵宋

之世”;在艺术方面，宋朝诞生了著

名的书法“四大家”蔡襄、苏轼、黄

庭坚、h芾，宋朝著名画家(择端

创作了中国传世名画《清明上河

图》；在诸多方面，宋朝都有着举世

瞩目的成A。

走笔至此，只愿千年后的今

天，每当我们回首宋朝时，能够对

于这个充满故事、饱受争议的朝

代有更客观与全面的理解。

重
新
认
识
宋
朝

阴

:
;

电影《我和我的父辈》有喜有

悲、有笑有泪，既缅*历史，也展

望未来，呈现出不同时代背景下

的家国亲8———战场上的热血牺

牲、航天人的坚韧隐忍、LM开放

浪潮下 的独具慧眼和现代科技

的不断创新。在我看来，四个章

节 正 应对了中国四个时代的时

代精神，父辈们用行动、用全力甚

至用生 命 诠释了他们的时代F

命。正是因为有他们奔跑、跳跃、

奉献，才能有今天这样的中国。

四个时代合成了同一个时代，四

个中国合成了同一个中国。所谓

盛世中国，A是一代又一代人用

鲜血和奋斗所铸造的。

电影中第二个故事最触动我

的心弦。“江山代有才人出，Q领

风骚数百年”，诗句从古传唱至

今，总会给人p来别样的韵味。

电影第二段%述的A是一位“诗

人”的故事取是量
最额）今万今进今是量
最额布）今万今是自今功学开今是体
达建安、布今最了总）今总睿安额）最今今
最额布）今万今是、最今最额）今是量
最额）今万今是自今功）今万今是自今功水开今是体
达建安、本今本最额）今是量
最额）今万今是自今功水开今是体
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是体
达建安、本今名安今最额）今是量
最额最最今万今是自今功平体
达建安、（今最额）今是量
最额））今万今是自今功建开今是体
达建安、布重安今最额）今是量
最额最最今万今是自今功平体
达建安、（今响量
最额布）今万今是自今功是开今是体
达建安、睿力最额）今是量
最额安额了安今万今是自今功今开今是体
达建、本今最额）今是量
最额最最今万今是自今体
是体
达建安、本今今最额）今是量
最额）今万今是自今功总开今睿安额）最今是自今功也开今是今是自今功了开今是体
达建安公额最额）今是量
最额）今万今是自今功是功断开今是体
达建安、睿最额）今是量
最额）今万今是自今功由开今是今功四百开今是体
达建安、布今最额）今是量
睿布额最今万今是自今功进开今今最额）今是量
最额布）今万今是自今功总开今今功四百开今是体美是体
达建安、睿）今最额）今是量
睿安额）最今万今是自今功指开今是体
达建排今最额）今是量
总睿睿万额）今总睿安额）农开今是体
达建安、（是体
达建安、开标是体
达建安、睿）今最额）今是量
睿功百开今是体
达建安、今功指开今是体
达建安、本今最额）今是量
额）今是量
最额）今万今是自今功世开今是体
达建安、）今著达建安、布今最额）今是量
睿布额最今万今是自今功进开今今名安今最额）今是量
）今万今是自今功生开今是体
达建安、最今了
达建安、睿今最额）今是量
最额）今著开功四百开今是体
达建安、布今最额）今是量
睿布额最今万今最今是自今功库开今是达建安、睿今最额）今是量
最额）今著开功四百开今是体今最额）今是量
最额最最今万今是自今功开功四百开今是体排达建安、布今最额）今是量
睿布额最今万今最今是自今功库开今今最额）今是量
最额布）今万今是自今功这开今是体
达建安、了今最额）今是量
总睿睿万额）今总睿安额）最今是自今功库开今是本今最额）今是量
额）今是量
最额）功平体
达建安、（今响量
最额布量
总睿睿万额）今总睿安额）最今最今是自今功库开今质额）今是量
最额）今万今是自今功由开今是今是自今功库开今发最额）今是量
总睿睿万额）今总睿安额）最今是自今功学开今是重最额）今是量
最额）今万今是自今功是功）开今是体安最百开今是体学开今是构今最额）今是量
最额）今万今是自今总）额（安今是也今功次水开今最额）今是量
最额了额）今总睿安额）最今是自今功学开今是设
达建安、睿今最额）今是量
最额）今著开功四百开今是体
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士工作后月决题
立作后月约月决与月技一校决与月工站与题
博暨作立域立作后月决题
立作月决题
暨站作立月约月立月决与月技唯校月，
签团博战暨月立作后月决题
立作后月后月工站与题
博暨作立家月立作后月决题
立作立立月约月决与月技卡校月决全
签团博战方博月立作后月决题
后月约月决与月技海校月决全
签团博战立月有签团博战站月立作后月决题
暨站作立月约月式决”的， bc

的和大多数大一新生 不 同 ， 已 经 是 一 名 “ } 学 长 的我真正 意义上的大活如今才刚刚开始。作为一名专升本的学生，昨天我仿佛还停留在高 考 失善 起 昂 首 挺 胸 地 步 入 大 学 校 > ， 接 受 更 高 层 次 的 学 习 。 在 来 校 报 v 的 夜 ， 对 陌 生 环 境 的 忐 忑 与 疑 惑 充 斥 着 我 的 : 心 。 新 学 校 的 环 境 怎么样？己能跟 上落了两年的学习进度吗？作 为 一 名 插 班 生 ， 我 能 够 融 入 班 集 体 吗 ？ @ 竟 他 们 已 经 在 一 起 度 过 了 两 年 的 时 光 ， 而 我 是 个 半 途 闯 入 的 “ 迷 路 者 ” 。 幸 运 的 是 ， 这 些 疑 问 很 快 便 有 了 一 个 “ ha p py e nd i ng” 的 结 果 。 报 v 那 天 我 得 v 了 辅 导 员 } 师 和 志 愿 者 同 学 们 的 热 8 帮 助 ， 温 的 校 > 环 境 ， 如 同 一 幅 美 丽 的 画 卷 ， 在 我的心中缓缓展开。第一堂l，我小心翼 翼 地 走 进 教 室 ， 望 着 % 台 下 六 十 多 ( 陌 生 的 面 孔 ， 作 自 我 介 绍 时 我的双腿止不住地在颤 抖 。 介 绍 结 束 & 音 还 未 落 下 ， 同 学 们 雷 鸣 般 的 掌 声 将我从尴尬中解脱出来，}师致认真的%解也让我迅速将思绪集中v了l堂:，@竟相e于c他同学，落 下两年l程的我必须努力追 赶学习进度。尽管已经是一名大 三 的 “ } 长 ” ， 但 我 还 是 和 新 生 们 一 样 ， p 着 好 奇 和 兴 奋  加 了 号 称 “ 百 团 大 战 ”的社团D新。丰富多彩社团令我应接不暇，最终我选择了印迹文学社。短 短 的 几 次 活 ， 我 爱 上 了 这 个 “ 第 二 l 堂 ” ， 在 一 次 次 文 学 讨 论 的 “ 唇 枪 舌 剑 ” 中 我 不 仅 6 获 v 许 多 新 鲜 的 观 点 还 o 了 不 少 新 的 朋 友 。 除 了 l 堂 学 习 之 外 ，在图书馆与大学生活动中心的阵阵晨/书声之中，我也能找v不少共同奋斗的小伙 伴 。 让 我 们 一 以 梦 为 不 韶 华 。 后 ， 我 想 对 同 学 们 说 的 是 不 要 因 为 一 时 的 挫 折 而 放 弃 自 己 的 梦 想 。 过 去 三 年 ，我一直发奋努力，我要争一口气，不是想证明我了不起，而是我 一 定 要 把 失 去 的 西 拿 回 来 。 我 不 想 一 辈 子 停 留 在 专 科 层 次 。 我 离 开 了 实 的 公 司 ， 经 过 一 年 的 日 夜 奋 战 ，我成功了，以一名本科生的身u重返校>，弥补了三年 前 的 遗 憾 。 感 谢 国 家 和 上 海 应 用 技 术 大 学 给 予 我 机 会 ， 让 我 有 了 一 个 新 的 开 始 ， 继 \ 追 逐 自 己 的 梦 想 。 月 日 ， 辉隆海 华 月 月月日，辉隆辉海华科技校企月国行月。 会上月 链我海月 日


